
 

 

 

 

 

Camins d’abans i camins d’ara 

 

Els mateixos paisatges que ara tenim l’oportunitat de 

descobrir a través de camins senyalitzats i de senders 

recuperats per als nous usos lligats als esports de 

muntanya i/o al turisme, han estat  des de sempre 

utilitzats pels habitants de la zona per a sobreviure 

aporfitant els escassos recursos que ens aporta l’entorn 

en aquestes zones de l’interior de Castelló. 

Amb aquesta acitivitat veurem quin us s’ha fet del 

paisatge a través de la ramaderia extensiva, amb la visita 

a una explotació ramadera on farem una interessant 

excursió amb el ramat, acompanyant al pastor en la seua 

tasca diaria de conduir el ramat al camp per a aprofitar 

les pastures. 

Durant el recorregut veurem algunes de les construccions 

de pedra en sec que omplen el paisatge, entendrem els 

seus usos al caminar junt al ramat. 

 

 

 

Tornarem al mas on el pastor ens farà una 

demostració del treball dels gossos amb el 

ramat. Els gossos d’aquest pastor han estat 

guanyadors en diverses ocasions de 

concursos de gossos de rabera, on es posen 

a proba les seues habilitats. 

Dinarem en aquest mas una volta acabada 

tota l’activitat del matí, per a sortir per la 

vesprada cap a Vilafranca. 

 

ACTIVITATS DE 2 DIES 



A Vilafranca tindrem l’oportunitat de veure com es posa en 

valor tot aquest paisatge tant lligat a l’activitat ramadera 

com a les construccions de pedra en sec, amb la visita al 

Museu de la Pedra en Sec. 

Una visita guiada pel casc antic de Vilafranca ens introduirà a 

la historia, les tradicions i la realitat sociocultural d’un poble 

d’interior a les muntanyes de Castelló. Amb la visita al 

museu, veurem com se’ns proposen tres itineraris 

especialment interessants per a conéixer la pedra en sec. La 

visita a un dells serà la darrera activitat que farem abans 

d’instal·lar-nos a l’alberg. 

Després de sopar i en funció de com es presente la nit, 

especialment per l’època de l’any, i també de l’edat dels 

participants, farem una vetllada a l’alberg on compartir, jocs 

i cançons. 

El matí del dia següent el dedicarem a la pràctica del senderisme. Un xicotet taller d’iniciació a l’activitat 

serà una bona manera de introduir-nos en les nocions bàsiques per a la seua pràctica, la roba, calçat, la 

orientació, la seguretat, etc.. 

Durant el recorregut anirem veiem les dos 

vessants de l’activitat, tant els noms i usos del 

antics camins ramaders, com ara els Senders 

Locals i de Petit recorregut que prenen nous 

noms i usos com a activitats de lleure. 

Durant el matí esmorzarem al camp i 

tornarem a dinar a La Parreta. 

L’activitat s’adapta perfectament  tant per a 

alumnes de primària com de secundaria, 

ajustant els continguts, activitats i tipus 

d’excursions en funció de l’edat. 

 

 


