
 

 

 

 

 

Caminos de antes y caminos de ahora 

 

Los mismos paisajes que ahora tenemos la oportunidad 

de descubrir a través de caminos señalizados y de 

senderos recuperados para los nuevos usos ligados a los 

deportes de montaña y/o al turismo, han estado desde 

siempre utilizados por los habitantes de la zona para 

sobrevivir aprovechando los escasos recursos que nos 

aporta el entorno en estas zonas del interior de Castellón. 

 

Con esta actividad veremos que uso se ha hecho del 

paisaje a través de la ganadería extensiva, con la visita a 

una masía donde haremos una interesante excursión 

junto al rebaño, acompañando al pastor en su tarea 

diaria de conducir el rebaño al campo para aprovechar los 

pastos. 

 

Durante el recorrido veremos algunas de las 

construcciones de piedra en seco que llenan el paisaje, 

entenderemos sus usos al andar junto al rebaño. 

 

 

Volveremos a la masía donde el pastor nos hará 

una demostración del trabajo de los perros con 

el rebaño. Los perros de este pastor han sido 

ganadores en varias ocasiones de concursos de 

perros de pastor, donde se ponen a prueba sus 

habilidades. 

Comeremos en esta masía una vez acabada toda 

la actividad de la mañana, para salir por la tarde 

hacia Vilafranca. 

 

 

 

ACTIVIDADES DE 2 DÍAS 



En Vilafranca tendremos la oportunidad de ver como se 

pone en valor todo este paisaje tan ligado a la actividad 

ganadera como a las construcciones de piedra en seco, con 

la visita al Museo de la Piedra en Seco. 

 

Una visita guiada por el casco antiguo de Vilafranca nos 

introducirá a la historia, las tradiciones y la realidad 

sociocultural de un pueblo de interior a las montañas de 

Castelló.  

Con la visita al museo, veremos como se nos proponen tres 

itinerarios especialmente interesantes para conocer la 

piedra en seco. La visita a uno  de ellos será la última 

actividad que haremos antes de instalarnos en el albergue. 

 

 

 

Después de cenar y en función de cómo se presente la noche, especialmente por la época del año, y 

también de la edad de los participantes, haremos una velada en el albergue donde compartir, juegos y 

canciones. 

 

La mañana del día siguiente lo dedicaremos a la 

práctica del senderismo. Un pequeño taller de 

iniciación a la actividad será una buena manera 

de introducirnos en las nociones básicas para su 

práctica, la ropa, calzado, la orientación, la 

seguridad, etc.. 

 

Durante el recorrido iremos viendo las dos 

vertientes de la actividad, tanto los nombres y 

usos del antiguos caminos ganaderos, como por 

ejemplo los Senderos Locales y de Pequeño 

recorrido que toman nuevos nombres y usos como actividades de ocio. 

 

Durante la mañana almorzaremos al campo y volveremos a comer a La Parreta. 

La actividad se adapta perfectamente tanto para alumnos de primaria cómo de secundaría, ajustando 

los contenidos, actividades y tipos de excursiones en función de la edad. 

 


